
かたくり便り 平成 28年 3月号  

練馬区立土支田デイサービスセンター 編集：所長 大川原いずみ 

      お問い合わせ：電話５３８７-６７６０ 

「ありのままのあなたを大切にします」 

  

 お得情報とは、少し外れちゃいますが… 

随分前(？)若いころ、子育て奮闘中に困って

いて友人に教わって実践していた事。 

子供たちが、冷蔵庫やテレビ台などにシールを

ペタペタ貼り、こびりついてしまった時にきれい

に剥がす方法です。 

まず、剥がれにくくなってしまったシールの上に、

台所用中性洗剤を広めに塗ります。 

次に、洗剤を塗ったシールの上にラップをピタッ

と貼り、そのまま５分待ちます。 

５分経ってラップを剥がすと、こびりついてしまっ

たシールが、見事簡単に剥がれます。 

気分もスッキリ‼ 爽快感に感激した事を想い

出します。 

小さいお子さま、お孫さまのいらっしゃるご家庭

の方は、ぜひお試しください。 

              介護送迎員 秋田谷でした。 

  

 

２月のセンターの様子  

★２月は節分から始まり、センター恒例のあったか～

いほうとう鍋をいただきました。 

 節分が過ぎれば立春。ぼつぼつと暖かい日があり、

本当に春が近づいてきていますね・・。 

 

 

 

 

 

  

節分の後は早速お雛様を 

 飾りました。 

 

 

 

 

 
テーブルにもお雛様。(右)なんと、これはパズルにな  

っていて、きれいに四角の箱におさまるんですよ！ 

 

★いろいろな講習会を実施しました。お客様も一緒に

参加されました。 

・練馬区の歯科衛生士の方に 

よる「ねりま お口すっきり 

体操」の講座。（2/15）   ⇒ 

 

・フーちゃんファミリーの 

腹話術による「認知症サポー 

ター養成講座」（2/20） 

フーちゃんとハナちゃんが 

とっても愛らしい！ 

お客様懇談会より  

★ロッカー、ハンガーのマグネットの使い勝手につい

て伺いました。 

★昼食時、麺、汁物がさめないように、皆様がお席に

お座りになってからお配りするようにしました。 

★交流している保育園、幼稚園の卒園児たちへのプレ

ゼント作成をお客様皆で進めることとなりました。 

 

職員からの“お得な情報”コーナー  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ご近所の方で介護サービスが必要と思われる方がい

らしたらどうぞお知らせください。ご相談に応じます。 

★土支田デイのブログは、随時更新しています。デイの

様子をタイムリーにお知らせいたしますので、ちょっと

のぞいてみてくださいね。 「土支田デイ」で検索！ 


