
かたくり便り 平成 28年 6月号  

練馬区立土支田デイサービスセンター 編集：所長 大川原いずみ 

      お問い合わせ：電話５３８７-６７６０ 

「ありのままのあなたを大切にします」 

  

みなさんご存知でしたか？ 

『木工用ボンドが掃除に使えるってこと!』 

文房具店や 100 円均一のお店などで購入できる

「木工用接着剤(ボンド)」ですが、物をくっつける

だけでなく特性を理解して使うと、接着以外の活用

方法があるのを知っていますか？ 実は、細かいと

ころのゴミ取りや、サビ取りにも使えるのです。 

使い方は簡単！ ボンドを厚く塗って、乾燥させて

剥がすだけ。リモコンやヘアブラシ、ドアノブなど

に使うとびっくりするくらい綺麗になります。 

サビの部分は、剥がしたボンドにサビがくっつき、

綺麗になります。 

接着剤が乾きすぎると、固くなってしまって剥がせ

なくなるので、ご注意を！  

送迎員 加瀬でした。 

  

 

５月のセンターの様子  

★5 月といえば端午の節句。玄関に大きなこいの

ぼりを飾り、身体を使ったゲームも「こいのぼり

上げ競争」で盛り上がりました。このゲームもお

客様との手作り。こいのぼりはよく見ると「折り

紙の兜」の鱗でできています。この日のお風呂は

もちろん菖蒲湯でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★初夏を迎え、センターの畑もにぎやかになって

きました。このたびは、ピーマン、ミニトマト、

ゴーヤ、茄子を植えました。日に日に大きくなっ

ています。今から収穫が楽しみです。 

 

 

 

 

お客様懇談会より  

★昼食の「ご飯の炊き具合」についてご意見、ご感想

をいただきました。「ちょうど良い」とのご意見多数

にて召し上がり難い方には個別にご相談に応じます。 

★喫煙所をデイルーム外の中庭にしました。お庭の椅

子で会話も弾んでいらっしゃいます。 

★デイルームのレイアウトを少し変えてみました。ま

た、休養用の寝具も新しくしました。 

★やってみたい運動について伺いました。楽しく行え

てお身体の動きの改善につながるといいですね。 

 

職員のお知らせ 

★よろしくお願いいたします。 

  鶴田昌子常勤看護師です。 

    （5/16 より勤務） 

 

職員からの“お得な情報”コーナー  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ご自宅に不要のレジ袋がありましたらおもちいただ

けますとありがたく思います。ご協力お願いいたします。 

★土支田デイのブログは、随時更新しています。デイの

様子をタイムリーにお知らせいたしますので、ちょっと

のぞいてみてくださいね。 「土支田デイ」で検索！ 


