
テレビゲームで
ボウリング
①10：15～
②13：30～

はつらつ体操
・9:30～ ・10:30～

はつらつ体操
・9:30～ ・10:30～

18 19

はつらつ体操
・9:30～ ・10:30～

はつらつ体操
・9:30～ ・10:30～

レクスポ教室
囲碁ボール
・14:00～

2928

21

30 31

26

映画会
・17:30～

25
手工芸教室
①10:00～
②13:30～

はつらつ体操
・9:30～ ・10:30～

季節の壁面
制作応援団
・10:10～

27
はつらつ体操
・9:30～ ・10:30～

23 24

椅子ヨガ
・14:45～

団体抽選
結果発表

はつらつ体操
・9:30～ ・10:30～

20

はつらつ
街かどピアノ
①14：30～
②17：30～

はつらつ体操
・9:30～ ・10:30～

17

パソコン・スマホ
　　　相談会
・13:00～
・14:10～

おりがみ教室
①10:00～
②13:30～

館内清掃
17:00閉館

16

1

6

はつらつ体操
・9:30～ ・10:30～

団体抽選
申込み開始

87

事業抽選
申込み締切

ミュージカル
ビクス
・10:00～

2 3 4
はつらつ体操
・9:30～ ・10:30～

 
日 月 火 水 木 金 土

5
はつらつ体操
・9:30～ ・10:30～

事業抽選
結果発表

9 10 11 12
スマホ教室
①10：00～
②14：00～

13
はつらつ体操
・9:30～ ・10:30～

わくわく絵本
・11：10～

健やか
ストレッチ
①13:30～

はつらつ体操
・9:30～ ・10:30～

1514

書道教室
・10:00～

コラボde
声活講座＆
大泉図書館
・10：00～

水彩ぬり絵
・10:00～

22
はつらつ体操
・9:30～ ・10:30～

団体抽選
申込み締切

カレンダー作り
・10:00～

げんきＵＰ体操
①10:30～ナンプレ解き方講座

・10：30～
椅子ヨガ
・13:30～

はつらつ
街かどピアノ
①15：00～
②17：30～

パソコンスマホ相談会
・13：00～・14：10～

げんきＵＰ体操
②13:30～

絵てがみ教室
・14:00～

映画会
・9:30～

健やかストレッチ
②10:00～

ヘルシーフラダンス

・13:00～

３月カレンダー

下のＱＲコードは、

はつらつセンター

大泉のホームペー

ジにつながります。

ご利用ください♩

2025

令和6年度利用者アンケート
1月に実施しました利用者アンケートにご協力いいただきありがとう

ございました。

集計結果を館内掲示とホームページに掲載いたしました。

いただきました貴重なご意見は、今後の運営や業務改善に

役立てて参ります。 はつらつセンター大泉 職員一同

はつらつ街かどピアノ「だれでも自由に演奏会」

3月12日（水） 26日（水）

詳しくは、館内ポスターをご覧ください

https://www.irasutoya.com/2015/12/blog-post_71.html
https://www.irasutoya.com/2015/12/blog-post_71.html
https://www.irasutoya.com/2018/07/blog-post_79.html
https://www.irasutoya.com/2018/07/blog-post_79.html

