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※行事予定は変更になる場合がありますのでご了承下さい

★　喫茶週間：おやつの時間に珈琲か紅茶をどうぞ　★

＊　選択活動：　＊麦わら帽子小物づくり・書道・脳トレ

＊壁面装飾：朝顔装飾づくり

体操 歩行機能訓練体操

第３週は変わり湯、喫茶週間です（6/16～6/21）

★ 変わり湯：6月はあじさい湯です ★

午後 七夕飾り作り

目的 伝統行事を通じて
季節を味わう

着脱機能訓練体操

午前 カラオケ

目的 心肺の活性化

体操 着脱機能訓練体操 着脱機能訓練体操 着脱機能訓練体操 着脱機能訓練体操 着脱機能訓練体操

八丈太鼓

目的 集中力を高める 心身の活性化 心身の活性化 集中力を高める 集中力を高める 心身の活性化

午後 紙芝居 ケンちゃんバンド 草地さん歌おう会 選択活動 選択活動

脳トレ

目的 色彩感覚を養い
集中力を高める

集中力を高める 心肺の活性化 心肺の活性化 心肺の活性化
脳の活性化

集中力を高める

午前
カレンダー作成

雑学クイズ 脳トレ カラオケ イントロドン

心身の活性化

体操 排泄機能訓練体操 排泄機能訓練体操 排泄機能訓練体操 排泄機能訓練体操 排泄機能訓練体操 排泄機能訓練体操

目的 口腔ケアの大切さ
を知る

口腔ケアの大切さ
を知る

口腔ケアの大切さ
を知る

心身の活性化
色彩感覚を養う
社交性を高める

色彩感覚を養い
集中力を高める

午後 お口の相談会 お口の相談会 お口の相談会 絵手紙・趣味活動 映画鑑賞
ナナ・ナーモエ様

フラダンス

目的 全身の運動
運動神経活性化

全身の運動
心肺機能の活性化

色彩感覚を養い
集中力を高める

脳の活性化 心肺の活性化

入浴機能訓練体操

. リハビリ体操 音楽体操
カレンダー作成

雑学クイズ カラオケ
カレンダー作成

体操 入浴機能訓練体操 入浴機能訓練体操 入浴機能訓練体操 入浴機能訓練体操 入浴機能訓練体操

趣味活動

目的 心身の活性化
集中力を高め
競技を楽しむ

色彩感覚を養う
社交性を高める

色彩感覚を養う
社交性を高める

色彩感覚を養う
社交性を高める

社交性を深める

午後 映画鑑賞 ボッチャ 絵手紙・趣味活動 ちぎり絵・趣味活動 ちぎり絵・趣味活動

書写

目的 脳の活性化
集中力を高める

全身の運動
運動神経活性化

全身の運動
心肺機能の活性化

集中力を高める 脳の活性化 集中力を高める

午前 脳トレ タオル体操 音楽体操 書写 雑学クイズ

体操 食事機能訓練体操 食事機能訓練体操 食事機能訓練体操 食事機能訓練体操 食事機能訓練体操

目的 社交性を深める
指先の運動

社交性を高める
指先の運動

社交性を高める
　心豊かに

歌の情景を想う
集中力を高め
競技を楽しむ

食事機能訓練体操

社交性を深める

午後 趣味活動 折り紙・趣味活動 折り紙・趣味活動
サックス・

ピアノ演奏会
ボッチャ

目的 心肺の活性化 脳の活性化 脳の活性化 集中力を高める
全身の運動

運動神経活性化
全身の運動

運動神経活性化

趣味活動

午前 カラオケ 雑学クイズ ○×クイズ 書写 リハビリ体操

令和7年 6月の行事予定

日 月 火 水 木 金 土

タオル体操


