
練馬区出張型街かどケアカフェ事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆折り紙や小物作り、脳トレなどをしながらみんなで

お茶とおしゃべりを楽しめるカフェです 

☆高齢者の方のちょっとした困りごとも相談できます 

☆事前申込不要。時間内で出入り自由。 

お気軽にご参加ください。 

☆みなさんとのおしゃべりで「ご縁」がつながっていき

ますように… 

 

日にち ３ 月 11 日(火) 

時 間 14 時～16 時 

場 所 セブンイレブン 
江古田駅南店 

内容は 

問合先：練馬区役所地域包括支援センター 03-5946-2544 


