
脳活グループ 芸術グループ はつらつグループ

　８日(火) 絵本朗読会 ミニピザ作り みかんバスケット

　９日(火) ペーパーパズル 犬の小物入れ/秋の掛軸塗り絵 ピラミッドゲーム

24日(木) 華道 ミニフレーム 棒倒し

25日(金) 華道 折り紙万華鏡 まったり焼けたかな？ゲーム

26日(土) 華道 雲海の塗り絵 まったり焼けたかな？ゲーム

28日(月) 脳トレ 犬の小物入れ/写真ボード 焼き芋袋詰めゲーム

29日(火) 麻雀/パズル塗り絵 天然石アクセサリー 焼き芋袋詰めゲーム

30日(水) 塗り絵 カラオケ ローズガーデン

10月の選択活動


