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★介護保険負担限度額認定証を受けている方は更新のため手続きが必要となります。更新通知が届きましたら

お早めに手続きをしてくださいますようお願いします。     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お知らせ～ 

お問い合わせ 

社会福祉法人練馬区社会福祉事業団 

上石神井特別養護老人ホーム 

〒177-0044 東京都練馬区上石神井 2-17-23 

TEL：03-5903-3051 

メール：kamishakujii-tokuyoh@nerima-swf.jp 

ホームページ：http://www.nerima-swf.jp 

担当：生活相談員 大久保 佑樹（おおくぼ ゆうき） 

 

 

 

 

ホームページもぜひご覧ください 

～結び～認知症ケア推進委員会より 

私たち上石神井特別養護老人ホームでは、ユマニチュードを取り入れ認知症のご利用者様への暖かい接し方

を心掛けています。ユマニチュードとは４つの大きな柱があり、「見る」「話す」「触れる」「立つ」の 4つが

基本的な要素です。ユマニチュードは、良いケアをする為のケア方法であるのはもちろんですが、介護士に

とって、喜び、楽しさを見つけられるケア方法の一つです。 

認知症の方でも「あなたは人間」で「そこに存在している」と伝えるのが、 

ユマニチュードの哲学です。 

認知症の方だけでなく、家族やケアに関わる全ての人達が、穏やかに 

過ごせるようにする技術です。 

認知症委員会が中心となり、その方が穏やかに過ごせるように毎月話し合い 

をしています。 

 

 

 

 

数年ぶりに民謡のボ

ランティアの方がお

越しくださいまし

た。お客様の出身地

に合わせ歌ってくだ

さいました。とても

楽しまれたようです 

消火訓練実施しました 

石神井公園のふる

さと文化館に外出

しました。天気も

よくリフレッシュ

できました。 

http://www.nerima-swf.jp/

