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上石神井特別養護老人ホームではガーデンプロジェクト Timeによる活動が昨年9月より始まっています。 

広報紙でも何度か紹介をしておりますが、敷地内の南側の花壇には、ハーブ園ができており、無数のお花が咲き

誇っています。 

認知症の高齢者への支援として、視覚的刺激や香りによる 

感性への働きかけとして、とても良い環境作りの 

一環にもつながっています。 

私たち認知症推進委員会では今年度の取り組みの一つとして 

自然との触れ合いや季節を感じられるように取り組みを 

してまいります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 結ぶ（認知症ケア推進委員会） ～ 

お問い合わせ 

社会福祉法人練馬区社会福祉事業団 

上石神井特別養護老人ホーム 

〒177-0044 東京都練馬区上石神井 2-17-23 

TEL：03-5903-3051 

メール：kamishakujii-tokuyoh@nerima-swf.jp 

ホームページ：http://www.nerima-swf.jp 

担当：生活相談員 大久保 佑樹（おおくぼ ゆうき） 

 

 

 

ホームページもぜひご覧ください 

・負担限度額認定証のお持ちの方は 6/2より更新手続きが開始されていますので、更新手続きを

忘れずにお願いします。 

・入居の方へ  

マイナ保険証の有無にかかわらず後期高齢者医療保険証の代わりとなる資格確認書が送付され

ます。お手元に届きましたらご持参ください。 

※75歳未満の方は別途ご案内します。マイナンバーカードはお預かりできませんのでご了承下さい 

 

 

 

～ おしらせ ～ 

ガーデンプロジェクトのＨＰはこちら 

人生の 

先輩から 

勉強中 

http://www.nerima-swf.jp/

