
 

 

 

 

 

 

                  

         

                  

  

  

 

 

  

 

    

実施日・時間・定員 
 

 
「輪投げを楽しむ」 

７/４（土） 

1０:00～1１:00 

 

定員6 名 

※輪投げをやって楽しみま

す。 

 
「水彩色鉛筆で塗り絵」 
※いずれかの日にちをお選び下さい。 

７（火）  

１０（金）１４（火） 

10:00～11:30 

 

定員5 名 

※描き方によっては水彩画のよ

うになります。 

※お一人様１回のみです。 

「いろいろ作ってみよう」 
※いずれかの日にちをお選び下さい 

７/２１（火）  

７/２７（月） 

10:00～11:30 

定員5 名 
※何を作るかは～ 

「お楽しみに！」 

※お一人様１回のみです。 

 
「にこにこ健康体操」 
 

２（木） ９（木） 

１６（木）３０（木） 

10:00～10:30 

 

定員7 名 

※複数回申込み可 

※椅子に座ってできる体操を行

います。16 日は看護師 

がいて相談もできます。 

「練馬健康いきいき体操」 
※各自タオルをお持ち下さい。 

７/１１（土） 

10:00～11:00 
 

定員１0 名 

※「練馬いきいき体操」をベー

スに、運動や脳トレを行います。 

「折紙教室」 ７/１８（月） 

10:00～11:30 

 

定員５名 

※簡単な折紙で、 

「紫陽花」を作ります。 

「書道教室」 ７/１７（金） 

10:00～11:30 
 

定員7 名 

※書道道具一式（半紙含む）を

お持ち下さい。 

「ホーム喫茶」 
 

７/２５（土） 

10:00～11:00 

 

 

定員１0名 

※ゲームをやって楽しみます。 

※お茶は休止します。 

「絵はがきクラブ」 
※いずれかの日にちをお選び下さい 

７/１３（月） 

７/１５（水） 

10:00～11:３0 

 

定員5 名 

※顔彩などで、ご自身で思いお

もいに描きます。 

※お一人様１回のみです。 

「七夕飾りづくり」 
 

７/３（金） 

 10:00～11:00 

 

定員4 名 

※笹飾りを作ります。 

 「ギターに合わせて歌おう」 
※歌声喫茶のギター版です 

７/８（水） 

10:00～11:０0 

 

定員12 名 

※ギターの生演奏にあわせ唱歌

ナツメロなど皆で歌います。 

「皆で歌おう」 
※歌声喫茶のカラオケ版です 

７/２２（水）   

1０:00～1１:00 

 

定員12 名 

※カラオケの機械に合わせて皆で

歌います。 

 
「映画鑑賞会」 

７/２８（火） 

9:30～ 11:30 

 

定員5 名 

※上映内容につきましては事務

所にご確認下さい。 

 
「皆で踊ろう」 

毎週土曜日   

13:00～15:00 

 

定員10 名 

※簡単な盆踊り系の踊りです。 

 

発行日：令和２年 7 月１日  

〒178-0061 練馬区大泉学園町 4－21－1 

Tel／Fax 03（3925）7105 
※最寄りのバス停 「大泉郵便局」から徒歩３分 

第１30 号 

当館は引き続き感染予防を行います。部屋の利用は館全体の５０％に縮小し、当館の定員は

５０名の為２５名まで入館できます。お客様にできるだけ自宅での検温と、入館の際は手の消

毒、マスクの着用のご協力よろしくお願いいたします。職員もマスクやフェイスシールドを着

用し館内の換気や巡回し利用状況を確認し感染を予防します。 

 


