
 

 

   

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

※お風呂は 3密がさけられないため休止しています。 

※館内ではマスク着用にご協力ください。 

※カラオケの利用中以外の飲食は出来ますが、食べ物を他の人と分け合うことはできません。 

※館ではお茶の提供は休止していますので、各自で飲物を持参してください。 

 

 

 

    

実施日・時間・定員 
 

 
 

水彩色鉛筆で塗り絵 
※いずれかの日にちをお選び下さい。 

 

１２（火）１５（金） 

10:00～11:30 

 

定員10 名 
※描き方によっては水彩画のよ

うになります。 

※お一人様１回のみです。 

 

 

 
 
にこにこ健康体操 

 

 

１４（木）２１（木） 

２８（木） 

10:00～10:30 

 

定員10 名 

※複数回申込み可 

※椅子に座ってできる体操を 

 行います。 

 持ち物：水分 

動きやすい服装でおいでくださ

い。 

 
 
ホーム喫茶 
 

 

４/２６（火） 

10:00～10:45 

 

 

定員10 名 

※ゲームをやって楽しみます。 

※お茶は休止します。 
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４月１日(金)より、新館長となりました、髙橋 文美です。 
皆様に安心してご利用していただける敬老館を目指して頑張り
ます。 
どうぞよろしくお願いいたします。 

  
練馬区のワクチン保管施設等のため、令和３年３月下旬より休館し

ておりましたが、令和４年４月１日（金）より再開いたします。長期
にわたりご理解・ご協力ありがとうございました。 
以前と同じサポートスタッフと、新館長・新コーディネーターで運営
を開始します。皆様に喜ばれる施設となるよう、職員一同頑張ってま
いります。今後とも当敬老館を宜しくお願いいたします 


