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練馬区立錦デイサービスセンター  電話０３－３９３７－５０３１ 
 

経営理念：練馬区社会福祉事業団は、人権尊重を理念とし、地域で最も信頼され、喜ばれるサー

ビスの提供を、効率的でバランスのとれた経営をもって行い、区民福祉の向上を図ります。   

 
 

『今年もご利用ありがとうございました』 
 毎年ながら、あっという間に１年間が過ぎ去っていくように思います。あっとい

う間ですので、「今年何をしたのかな」と振り返って思い出しても、何かあった様な

ないような、でも良く考えると色々あった、そんな１年でありました。 

 ここ最近は、１年で気候が良い「春」と「秋」の期間が極端に短いように思いま

す。そのため、とにかく暑い期間が長く、その分一気に冬がやってくるように感じ

られます。体調を崩されることも多くいらっしゃり、更に今まで以上に寒さが身に

染みるように思いますので、皆様もご注意ください。 

 テレビでも報道されており、又日々買い物に行かれている方は感じられているか

と思いますが、様々な物の値段もびっくりするような値上がりが見られています。

私たちの主食であるお米も値上がりしたままで経過しています。年末年始にかけて

更に値段が上がっていくのかなと思いますと、日々生活していくための費用が増え

ていっている印象しかなく、買い物する際の品定めも厳しくなります。 

 年が明けると、いよいよ受験生達の本番がやってきます。今までセンターに遊び

に来て下さったことのある子供たちの誰かも、今は緊張した日々を過ごしていると

思います。皆さん「きっとうまくいく」ことをセンターからも祈りたいと思います。 

 当センターの新年は 1/4(土)からスタートです。皆様良いお年をお過ごしくださ

い。又感染症も流行しておりますので、年末年始、お身体には十分に気を付けてお

過ごしください。                       所長 佐々木 

『令和７年１月の活動予定について』 
 令和７年度も様々な活動をご用意して皆様をお待ちしております。活動予定表も 

配布させていただきますが、令和７年１月の予定は以下の通りです。 

★新年会  １月 6 日(月)～１月 8日(水) 

      ３日間とも、ボランティア様方の演芸をお楽しみください。 

    ★１月１1日(土) 演芸ボランティア 練馬だいこんず様 

 ★１月 18 日(木) ヘルマンハープ演奏 シュリット様 

 ★１月 25 日(土) 美容レクリエーション 介護美容学校様 

※ご利用日以外のゲスト利用も可能です。（制限あり）是非職員にお声かけ下さい 


