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午　前 　☆　ボランティアさんによる演奏会が再開されます♬ リハビリ体操

目　的 　☆　東大泉第３保育園のお子様たちが来ます(≧◇≦)♪ 全身の活性化

午　後 　☆　新しい活動「料理クラブ」が始まります。後日お知らせを配布 ゲーム!(^^)!

目　的 　　　いたしますので、お申込みくださいませ。 心身の活性化・他者交流
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午　前 リハビリ体操 保育園児交流会 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 （東大泉第三保育園） 全身の活性化 全身の活性化 七夕の行事食 全身の活性化

午　後 硬筆/脳トレ 音楽体操と絵手紙 七夕の会 七夕の会 七夕の会 歌の会

目　的 集中力を養う 全身の活性化・季節を感じる 日本文化の風情を味わう 日本文化の風情を味わう 日本文化の風情を味わう 記憶力の活性化
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午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化

午　後 カラオケ/茶話会 書道/硬筆 　あさがおの手工芸 ギター演奏会 ゲーム!(^^)! 絵手紙

目　的 発声練習・他者交流 集中力を養う 指先を動かす リラックス・発声練習 心身の活性化・他者交流 季節を感じる・機能向上
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午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 宮崎県の郷土料理 全身の活性化 全身の活性化

午　後 ゲーム/料理倶楽部 壁面装飾 ピアノ演奏会/園芸クラブ ゲーム!(^^)! 季節の手工芸 脳みそ活性化ゲーム

目　的 心身の活性化・他者交流 季節を感じる・指先を動かす リラックス・発声練習 心身の活性化・他者交流 四季を感じる 心身の活性化・他者交流
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午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化

午　後 カレンダー ギター演奏会/園芸クラブ カラオケ/アロマ倶楽部 　カレンダー/園芸クラブ/茶話会 ピアノ演奏会 カラオケ

目　的 季節を感じる・機能向上 （青木孝　先生） 心身の活性化・リラックス 発声練習・他者交流 （清水優子先生） 発声・心肺機能向上

31 ★　今月のリハビリ体操は「転倒予防体操」です。詳しくは裏面をご覧ください。
午　前 リハビリ体操 ☆　アロマクラブ（ハンドリラクゼーション）、コーヒー茶話会、今月もあります！
目　的 全身の活性化

午　後 お楽しみゲーム会

目　的 心身の活性化・他者交流 　　　　　　効果：疲労回復（リラックス）・肩のこり・神経痛・腰痛・あせも・湿疹
♨　「香りの湯」　今月は【レモングラス】　17日～22日開催しまーす　♨　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

★　７/5（水）～7（金）は七夕の会　　☆７/２０（木）は宮崎県の郷土料理をご提供します。お楽しみに♪

　★ヘアカットの日
7/27（木）です。
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