
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化

午　後 おりがみ 絵手紙 おたのしみ カラオケ

目　的 季節を感じる・指の巧緻性を高める 季節を感じる /園芸クラブ 発声練習

6 7 8 9 10 11
午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化

午　後 書道/硬筆 おりがみ アイロンビーズ ウクレレ プラバン 絵手紙

目　的 脳の活性化/集中力を養う 季節を感じる・指の巧緻性を高める 指の巧緻性を高める /茶話会　 季節を感じる 季節を感じる

13 14 15 16 17 18
午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化

午　後 水彩画 書道/硬筆 手工芸 文字合わせゲーム ボーリング ＯＭＧハーモニカの会

目　的 季節を感じる 　脳の活性化/集中力を養う 指の巧緻性を高める 脳の活性化/集中力を養う 心身の活性化 /茶話会　

20 21 22 23 24 25
午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 ハンドリラクゼーション 全身の活性化

午　後

目　的

27 28 29 30 31
午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化

午　後 手工芸 立体カレンダー プラバン おりがみ 水彩画

目　的 指の巧緻性を高める 指の巧緻性を高める/季節を感じる 季節を感じる 季節を感じる・指の巧緻性を高める 季節を感じる

大泉デイサービスセンター　　やまびこ

＊金木犀の湯：６日～１１日 ＊お誕生日リクエストメニュー：お休み

大泉デイ＊作品展

デイサービスで作った作品を飾る週間♪

　　令和　７　年 　 １０　月　活　動　予　定　表

今月の体操は
楽に立ち上がれる体操

です♪

＊作品展：２０日～２５日 ＊郷土料理の日：お休み ＊ヘアカット：１７日



楽に立ち上がれる体操 ご自宅でもぜひ行って下さい


