
月 火 水 木 金 土
1

午　前 リハビリ体操
目　的 全身の活性化
午　後 絵手紙
目　的 季節の色彩を感じる
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午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操
目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化
午　後コースター・塗り絵 壁面装飾 折り紙クラブ/塗り絵脳トレ・お散歩クラブ 絵手紙 壁面装飾
目　的 自立支援 集中力を養う 自立支援 脳の活性化/筋力を養う 季節の色彩を感じる 集中力を養う
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午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操
目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化
午　後 手工芸クラブ/脳トレ プレゼントクラブ 国語の時間・ゲーム ゲーム大会 書道/塗り絵 ステンドグラス
自立支援 自立支援 ご自身の力を活かす 脳の活性化/集中力を養う 脳の活性化/集中力を養う 自立支援 完成をイメージする
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午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操
目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 郷土料理の日 全身の活性化 全身の活性化
午　後 カレンダー 絵手紙 カレンダー ハンドリラクゼーションカラオケ大会・コーヒーの会音楽レクリエーション

目　的 色彩感覚を高める 季節の色彩を感じる 色彩感覚を高める リラクゼーション 社会交流を深める ギター演奏会
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午　前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操
目　的 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化 全身の活性化
午　後 書道/脳トレ 手工芸クラブ/塗り絵 ステンドグラス アイロンビーズ/塗り絵 プラバン/硬筆 天声人語会
目　的 自立支援 自立支援 完成をイメージする 自立支援 自立支援 社会を振り返る・脳の活性化

２０日郷土料理の日；福岡県がめ煮等のご当地メニュー　ヘアカットの日；27日（木）
20日ハンドリラクゼーション；アロマを焚きながら、爪のお手入れやハンドマッサージを行います

　　クラブ活動は、全員参加活動ではございません、お好きな活動を選んでいただきます。

　　　　　お誕生日当日の方は特別おやつをご用意。臨時利用ご希望の方は、職員までお知らせください。

大泉デイサービスセンター

　令和　５年 　４　月　活　動　予　定　表

今月のリハビリ体操は
入浴関連動作 体操です。

詳しくは裏面をご覧ください。

新しい活動を増やしています。
カラオケ・コーヒーの会 は、カラオケを楽しんだのち、

皆様より日ごろの活動や、今後どんな活動がしたいかなど

ご意見を話し合う会となっています。




