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 大泉特別養護老人ホームは、従来型個室 50室増床【合計 185床】（特養

170床・ショートステイ 15床）に伴い、大規模改修を行います。令和 8年 4

月完成を目指し、令和 6年 10月より着工開始します。 

 先月は、大規模改修における運営方針の紹介でしたが、今月はストーリー

を紹介します。 

大泉特別養護老人ホーム 大規模改修ストーリー 

大きな木にはたくさんの人や動物が集まり、木は多くの花を咲かせま

す。また、木陰で休む人たちもいることから着想を得て『人々が集まる

場所になってほしい』そんな願いを込めました。 

大泉特別養護老人ホームは、施設とつながるすべての人の幸せを支

えられるよう、みなさまにとって『大きな木』のような存在になりま

す。さらに、大きな木となる拠点が地域に増え、この大泉地域一帯が

『心の豊かな幸せな森』となっていくことを願います。 

 

  



 

 

 

 

上着選びのポイント 

＜高齢者の体の特性＞ 

皮 膚 

絆創膏をはがすような微

弱な外力で皮膚が裂けることがあり

ます 

骨 

骨粗鬆症の方は自分で咳を

した衝撃で折れることがあ

ります 

筋 肉 

使用頻度の低下により痩

せて伸びにくくなります 

 

関 節 

筋肉の萎縮により曲がっ

たまま伸ばせなくなりま

す（拘縮） 

近年は着替え中の事故が増えています。慎重に介助を行っていても、特に柔軟性の

低下する肩は袖を通す介助で負担がかかりやすく、皮膚損傷、筋断裂、骨折などの事

故が起きます。着替えに介助が必要な方は、伸縮性の無いブラウスやシャツはとくに

負荷がかかります。袖ぐりが広く、伸縮性に富んだ素材やデザインを選定していただ

けますようご協力をお願いいたします。手が拘縮している方は、上記に加えて本来の

サイズより 2サイズ上が目安となります。  

思い出やお気に入りの衣類はハンガーにかけて部屋に飾るなど別の楽しみ方がで

きるといいですね。 

 

機能訓練係より 


