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① 介護保険負担限度額認定証(該当の方のみ)…更新の対象となっているお客 

様については、すでに住所地（施設または自宅）へ書類が届いております。この

認定証は、低所得の方でも介護保険施設への入所が困難とならないよう、 一

定の条件に当てはまる方の「食費･居住費」を軽減するものです。遅くとも 7月

31日までに申請手続きを行わない場合、8月利用分(9/15頃送付) 請求書

の食事料金、居室料金が通常料金になってしまいますので、ご注意ください。  

② 介護保険負担割合証(すべてのお客様)…8月以降に使用する新しい負担割

合証は、毎年 7月中旬に練馬区介護保険課より住所地（施設または自宅）住

所へ発送されます。住所地が施設ではないお客様について、届き次第ご持参

をお願いいたします。 

③ 後期高齢者医療資格確認書(75歳以上のお客様)…負担割合証と同様に住

所地（施設または自宅）住所へ発送されます。住所地が施設ではないお客様に

ついて、届き次第ご持参をお願いいたします。  

 

 

 

保険証類の更新について 



 

     最新型の車いすを購入し、勉強会を実施しました 

当施設では、ご利用者の皆様がより快適に、そして安全に施設生活を送っていただ

けるよう、機能や特徴の異なる最新型の車いすを数種類、新たに購入いたしました。 

 

これに伴い、機能訓練指導員と介護職員による勉強会を開催いたしました。 

勉強会では、それぞれの車いすが持つ最新機能の操作方法を学び、職員自らが実際に

乗って体験を行いました。ご利用者様の目線で体感し、それぞれの身体状況に合わ

せた、最適な姿勢の調整方法について、学びを深めました。 

これからも最新の機器を活かしながら、皆様が毎日を笑顔で心地よく過ごせるよ

う、職員一同、質の高いケアに努めてまいります。 

 

     ４月より、機能訓練指導員が２名体制になりました 

はじめまして。４月より着任しました、機能訓練指導員の荒井さやかです。 

病院勤務を経て、当法人の東大泉デイサービスセンターで看護師として勤務しておりまし

た。２階から５階までのお客様を、広瀬機能訓練指導員(作業療法士)と一緒に担当させて頂

いております。お客様ひとりひとりの特性に応じた生活動作や、安全な移乗移動方法や姿

勢の作り方などを多職種でともに考え、より良いケアが提供できるよう、微力ながら頑張

ってまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 


