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練馬区立関区民ホール

～頭と体を動かそう～

「健康長寿はつらつまつり」開催！

今年度も下記日程で、「はつらつまつり」を今年度は、開催します。

講座や色々なブースで様々な健康情報を発信していますので是非ご来場ください。

【日時】１１月１６日（土）９：３０～１５：３０

【会場】メイン会場：多目的ホール（２階）

コーナー企画（２階・３階各部屋）

【申込】申込は不練馬区民でしたら年齢にかかわらず、

どなたでもご来場いただけます。

イベントの内容やタイムスケジュールは配布チラシ又は、web検索ペー

ジで、「健康長寿はつらつまつり」で、練馬区のホームページでご確認

ください。

◆ 「BRAVO BAND秋のコンサート」 ◆

はつらつセンターとの共催で、「BRAVO BAND秋のコンサート」を開催しました。

100名を超える来館者で、懐かしい曲や歌を鑑賞し、素敵な

1時間は、あっという間に過ぎていきました。

最後の曲が終わるとアンコールの声が止みませんでした。

来年も是非、武蔵関まで来てください。

★関区民ホールより★

◎区民ホール・区民センター施設の予約は公用利用が優先されます。衆議院選挙などの日程が

決定した際には、現在の予約がキャンセルされる場合がございます。あらかじめご了承く

ださい

◎「関区民ホール」は会員（構成員）の皆様がご利用する施設です。不特定多数の方のご利用

や会員以外の方を集客するようなイベントでのご利用はできません。

◎入場を待たれている方は、ホワイエ又は1階サロンを

  ご利用ください。

エレベーター前や階段まで並ぶようなご利用方法はご遠慮

  ください。
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