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練馬区立関区民ホール

「だいこんブラスと観客のみなさんと一緒」開催！

練馬大根にちなんで名づけられた「だいこんブラス」は、大泉中の吹

奏楽部OBが中心になって生まれたバンドです。

【日時】令和７年1月18日（土） 10時～11時

【会場】多目的ホール（２階）

【定員】１5０名

【申込】１２月２日から受付開始（先着順）

※練馬区民でしたらどなたでも参加いただけます。電話か窓口に直接

お申込みください。

「健康長寿はつらつまつりin関区民センター」を開催しました

令和６年度『頭と体を動かそう！ 健康長寿はつらつまつりin関区民センター』を開

催しました。

メイン会場の多目的ホールでは、健康に関する講座や脳を

鍛えるデュアルタスク、防災の講話など様々な催し３階では

認知症を予防する情報ブースや手芸コーナー、ボウリング

ゲーム、各種測定会を行いました。

★関区民ホールより★

◎令和7年4月に1階「交流サロン」に関町地域包括支援セン

ターが、移転します。

この移転に伴い、11月12日より工事が入るため

サロンとして利用できなくなります。

ご了承ください。

よろしくお願いいたします。
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