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みなさまの「元気‼」を応援します。 
～ 笑顔 ・ 元気 ・ チャレンジ ・ 地域との輪 ～ 

私たちは、常に新たな取組みを実践します。 
 

朝晩涼しい風が吹き、秋もだいぶ深まってきました。食欲の秋・読書の秋・・・いろいろありますが、ここ田柄デイサービスセ

ンターはやっぱり「運動の秋」ですね！１０月も運動会や体力測定などたくさんの行事を用意しています。 深まりゆく秋、

皆様、体調に十分ご注意くださいね！  
 

～９月の活動報告～ 
 

★９月１１日（月）～１３日（水）の３日間「敬老会」を開催しました。最ご長寿は１０３歳、

１００歳百寿を迎えたお二人を合わせて２０名の方々が賀寿を迎えました。サウンドオブハ

ーバーのハワイアン演奏・関さと子ショー、そして一番盛り上がったのはビンゴ大会の後の

樋口さんと所長のデュエットでした！とても楽しい３日間でした。これからも皆様が、健康

で楽しくデイサービスに通っていただけますよう、職員一同心から願っています！ 

★９月２３日（土）お彼岸の中日に「おはぎ」を作りました。あんこ・黄な粉・ごまの小さな

おはぎを３種類召し上がっていただきました。お料理クラブの方々、ご馳走様でした(*^_^*) 
 

★川柳・俳句クラブ ９月のお題は「満月・菊・秋刀魚・虫」でした。  

「漆黒の夜 柴犬が鳴く 月満ちて」（正夫様） 「食用の 香りし黄菊 三杯酢」（孝子様）   

「魚好き 夫婦一緒に 秋刀魚食べ」（シメ様）  「岩陰に 秋の訪れ 虫鳴きて」（正子様） 

１０月のお題は「夜長」「りんご」「秋祭り」「金木犀」１０月１３日（金）です！ 
   
～１０月の活動予定～ 日程は支援プログラムでご確認ください。 
  
★１０月の「郷土・ご当地料理」は２１日（土）「山口県」です！チキンチキンごぼう・けん

ちょう・わかめごはんなどを予定しています。皆様、お楽しみに・・・♪ 
 

★５日（木）・６日（金）・７日（土）の３日間、秋の大運動会です！今年は「おたまリレー」・ 

「玉入れ」などを予定しています！お楽しみに・・・ 

★１６日（月）～２１（土）は年に一度の体力測定を予定しています。ご自分の体力は 

昨年に比べ、良くなっているのか悪くなっているのか・・・再確認です！ 

★「関さと子ショー」２４日（火）です。ゲスト利用受け付けています！ 
 
 

 
 
 

今月のかわり湯～ ＜コラーゲン湯＞１０/９日（月）～１４日（土） 
 

天然コラーゲンエッセンス配合、季節の変わり目のかさつくお肌にやさしく浸透し、健康で潤いの 
あるすこやかなお肌を保ちます！ どうぞ、お楽しみに・・・・♨ 

★ 持ち物・手提げかばん等に記名をお願いいたします。★ 食べ物（飴・お菓子等）の持ち込みはご遠慮下さい。 
 

ご自宅でご不用のタオルがありましたら、ご寄附いただけますようお願いいたします！ 

   コート類のご持参が増えてきました。お手数ですが、記名の確認を今一度お願いいたします！ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０１７ 年 ９ 月  敬老会 風景 
 
 

         
 

    小水所長挨拶      お祝いの品贈呈       代表挨拶 
       
 

     
 

記念写真（11 日）       記念写真（1２日）    記念写真（13 日）   

 

 家族介護者教室開催のお知らせ  
日頃より、当デイサービスセンターをご利用いただきまして誠にありがとうございます。 

さて、平成２９年度第２回目の「家族介護者教室」を開催します。お客様・ご家族・地域 

の皆様のご参加をお待ちしています。 

日時：１０月１４日（土） 午後１時００分～午後３時００分 

場所：田柄特別養護老人ホーム 第一会議室   

内容：一人で悩んでいませんか？～本人・家族と考える在宅介護の工夫～ 

講師：田柄デイサービスセンター 広瀬あかね（作業療法士） 
 

「発犬君」 田柄デイサービスセンター マスコット 

作 経営理念 
練馬社会福祉事業団は、人権尊重を理念とし、地域で最も信頼され、喜ばれるサービスの 

提供を、効率的でバランスのとれた経営をもって行い、区民福祉の向上を図ります。 

                     発  行  田柄デイサービスセンター    編集長  小水 敦史 

 


