
うざく
★材料 ２人分

うなぎ 40ｇ
きゅうり 30ｇ
生姜 少々
わかめ 2ｇ
砂糖 大さじ1/2
みりん 大さじ1/2
酢 大さじ1

★作り方

1、 たれのついたウナギを一度温め、冷めたら短冊に切る。
　

2、 わかめは水で戻し、食べやすい大きさにカットする。

3、 胡瓜はスライス後塩もみし、水で一度さらす。

4、 生姜は千切りにする。

5、 砂糖、みりん、酢を混ぜ合わせておく。

6、 胡瓜、わかめ、生姜を5とあわせ、最後にウナギの
かば焼きをざっくり合わせ盛り付ける。


