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月 火 水 木 金 土
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体重測定・朝の会・今月の歌 体重測定・朝の会・今月の歌

リハビリ体操 リハビリ体操

午後の体操（転倒予防） 午後の体操（転倒予防）

カラオケ
大人の自由時間

カラオケ
大人の自由時間

4 5 6 7 8 9
朝の会・今月の歌 朝の会・今月の歌 朝の会・今月の歌 朝の会・今月の歌 朝の会・今月の歌 朝の会・今月の歌

リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

午後の体操（首肩ストレッチ） 午後の体操（首肩ストレッチ） 午後の体操（首肩ストレッチ） 午後の体操（首肩ストレッチ） 午後の体操（首肩ストレッチ） 午後の体操（首肩ストレッチ）

脳トレ 脳トレ 季節の絵手紙 季節の絵手紙 川柳・俳句・自由時間 関さと子ショー

11 12 13 14 15 16
朝の会・今月の歌・変わり湯 朝の会・今月の歌・変わり湯 朝の会・今月の歌・変わり湯 朝の会・今月の歌・変わり湯 朝の会・今月の歌・変わり湯 朝の会・今月の歌・変わり湯

リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

午後の体操（リズム体操） 午後の体操（リズム体操） 午後の体操（リズム体操） 午後の体操（リズム体操） 午後の体操（リズム体操） 午後の体操（リズム体操）

夏祭り 夏祭り ワクワク絵本 みおん（琴・横笛） テーブルゲーム テーブルゲーム

18 19 20 21 22 23
誕生会・朝の会・今月の歌 誕生会・朝の会・今月の歌 誕生会・朝の会・今月の歌 朝の会・今月の歌 朝の会・今月の歌 朝の会・今月の歌

リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

午後の体操（手指で脳トレ） 午後の体操（手指で脳トレ） 午後の体操（手指で脳トレ） 午後の体操（手指で脳トレ） 午後の体操（手指で脳トレ） 午後の体操（手指で脳トレ）

午後
カレンダー作成
大人の自由時間

カレンダー作成
大人の自由時間 レイプルメリア

カレンダー作成
大人の自由時間

カレンダー作成
大人の自由時間

カレンダー作成
大人の自由時間

25 26 27 28 29 30
朝の会・今月の歌 朝の会・今月の歌 朝の会・今月の歌 朝の会・今月の歌 朝の会・今月の歌 朝の会・今月の歌

午前 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操 リハビリ体操

午後の体操（失禁予防） 午後の体操（失禁予防） 午後の体操（失禁予防） 午後の体操（失禁予防） 午後の体操（失禁予防） 午後の体操（失禁予防）

午後
書道・カラオケ
大人の自由時間

カラオケ
大人の自由時間

書道・カラオケ
大人の自由時間

カラオケ
大人の自由時間

カラオケ
大人の自由時間

カラオケ
大人の自由時間

午後

               田柄デイサービスセンター　　　　　

午前

午後

午前

午前

午後

午前

　今年はさらに厳しい猛暑となっています。熱中症だけでなくコロナの感染者も出ており、まだま
だ予防に気を付けなければなりません。皆様、元気に夏を乗り切りましょう‼

　8月の行事は夏祭りがあります！魚釣りゲームや的当てなど様々な企画があります。
たくさん楽しんで、猛烈な暑さを吹き飛ばしましょう！！

※プログラムの内容は、都合により変更する場合がございますのでご了承ください。

８月支援プログラム


