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あなたの淹れたコーヒーで
誰かを笑顔にしよう

あなたの淹れたコーヒーで
誰かを笑顔にしよう

コーヒーの美味しい淹れ方を学んで、あなたの一杯で誰か
のひと時をほっこり幸せにしませんか？3日間の連続講座
です。初めてボランティアをしたい方も大歓迎!
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日　時　10月23日（木）
　　　　10月30日（木）　　午後1時30～4時30分
　　　　11月13日（木）　
　　　　 ※3日間ご参加いただける方優先となります
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　　　　 ※3日間ご参加いただける方優先となります

会　場　練馬区立はつらつセンター豊玉（豊玉中3-３-12）
定　員　12名（抽選）
　　　（受講頂ける方に20日を目途にご連絡いたします）
参加費　300円（コーヒー・保険代）

会　場　練馬区立はつらつセンター豊玉（豊玉中3-３-12）
定　員　12名（抽選）
　　　（受講頂ける方に20日を目途にご連絡いたします）
参加費　300円（コーヒー・保険代）
対　象　テーマに関心があり、練馬区在住・在勤・在学の方対　象　テーマに関心があり、練馬区在住・在勤・在学の方

申込み　TEL　03-3993-1450　窓口・電話にて
　　　　豊玉地域包括支援センター
締　切　10月15日（水）
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講師
蜂谷　京子氏
（珈琲挽売専門店ビーンズアクト店主）
練馬ボランティア・地域福祉推進センター職員
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【主催】共催　練馬ボランティア・地域福祉推進センター
　　　　　　　豊玉地域包括支援センター
　　　　　　　はつらつセンター豊玉

【主催】共催　練馬ボランティア・地域福祉推進センター
　　　　　　　豊玉地域包括支援センター
　　　　　　　はつらつセンター豊玉

｝




