
 

 

 

 

 豊玉デイサービスセンターをご利用いただき、ありがとうございます。 

あっという間に師走の足音が近づいてきました。天候の不安定さは続いており、季

節外れの台風発生による気圧の変化や、急激な気温の変化など、体調を崩してしま

われる方も多くみられています。朝お迎えに上がる時には寒く、デイサービス到着

後は体操したり南向きの窓からの日差しで日中は体温も部屋の温度も暖かくなりま

す。朝、洋服選びに迷ったら、厚手の物を着込むより、ベストやカーディガンなど

の脱ぎ着のしやすいものの重ね着でお越しいただき、こまめに体温調整していただ

くことをお勧めします。また、お洋服を含め持ち物には名前のご記入をお願いしま

す。 

～年末年始お休みのお知らせ～ 

 

年末は 12月 30日（月）まで 

 

年始は 1月 4日（土）からの営業となります。 

 

お休み期間の振替利用についてご希望がありましたら、職員までご相談ください。 
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11月の活動報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲームを楽しみました 

カップ積めるかな ・ うちわで対決！！ 

おやつ作り 

チョコパイ美味しかった 

選択活動     

習字・フラワーアレンジメント 

配信コンサート 

体操レク         

折紙教室 

きれいな紅葉です 


